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1 Yleista

Sellaisten ty6tasojen ja kulkuteiden vapailla sivuilla, joilta voidaan pudota 1,8 metrid korkeammalta,
seka muulloinkin, milloin on olemassa erityinen tapaturman tai hukkumisen vaara, on oltava
suojakaiteet tai muut suojarakenteet. Telineiden ty6tasot on varustettava kaiteilla, jos
putoamiskorkeus on yli 1,8 metria.

Putoamisvaaran torjuminen on otettava huomioon asennoitumisessamme ja toimintatavoissamme.
Putoamisvaaran voi minimoida vaarojen tunnistamisen, riskien arvioinnin, suunnittelun,
dokumentoitujen tyévaiheiden (SAP) ja niiden noudattamisen, seka erilaisten toimenpiteiden ja
valvonnan avulla.

Tassa ohjeessa kuvataan ty6tavat ja toimenpiteiden vahimmaistaso, joita Borealiksen TA2026 LDPE-
B yksikdn tydmaalla on noudatettava putoamistapaturmien torjumiseksi.

2 Putoamissuojauksen yleiset periaatteet

Tavoitteena on ensisijaisesti putoamisvaaran poistaminen eli pyritddn kokonaan valttdmaan
tydskentelya korkealla. Jos tdma ei ole mahdollista, pyritdan putoamisvaara torjumaan ensisijaisesti
ns. teknisin keinoin, eli putoamissuojarakenteita ja -laitteita, kuten telineita tai suojakaiteita,
hyddyntaen. Viimeinen vaihtoehto vaaran torjumiseksi on henkildkohtaisten putoamissuojainten
kaytto.

2.1 Putoamisen estaminen

a) teknisin keinoin. TAma on ensisijainen keino putoamissuojauksessa. Teknisia keinoja
ovat putoamissuojakaiteet ja aukkosuojat yms. rakenteet, jotka estavat putoamisen
tehokkaasti. Naita kaytetddn mm. telineiden tydtasoilla, laitteiden hoitotasoilla,
avatuissa huolto- tai miesluukuissa, seka tasojen ja portaiden vapailla reunoilla.

b) henkilékohtaisilla putoamissuojaimilla. Jos teknisten menetelmien kaytt6 ei ole
mahdollista, kdytetdan ensisijaisesti henkildkohtaisia suojaimia siten, etta ne estavat
paasyn putoamisvaaralliselle alueelle. Kaytetdan esimerkiksi riittavan lyhytta kdytta,
etta putoamisvaaralliseen paikkaa on mahdotonta ylettaa. Kiinnityspisteet ja tydssa
kaytettavat putoamissuojaustuotteet valitsee pateva henkild. Kayttajan tulee myos olla
perehdytetty valineiden kayttamiseen esimiehensa tai ensisijaisen tydnjohtajansa
toimesta.
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3 Suunnittelu

Putoamisriskien vahentaminen alkaa hankkeen suunnitteluvaiheessa. Suunnittelussa on tehtava
valintoja, jotka vahentavat korkealla tydskentelyn tarvetta. Jos korkealla tyéskentelya on mahdotonta
valttda, suunnittelussa tuodaan esille muita vaihtoehtoja, jotka mahdollistavat turvallisen tydskentelyn.
Putoamissuojauksen suunnittelu tulee aloittaa mahdollisimman aikaisessa vaiheessa seisokin
suunnitteluvaiheessa.

Tybémaan korkealla tydskentelyn suunnittelussa on huomioitava vahintdan seuraavat asiat:

* Vastaavan tyon suunnittelijan laatimat tydsuunnitelmat ja tyévaiheistukset

» Toiden yhteensovittaminen ennen tdiden aloitusta (aikataulu, tydmaa-alueen suunnittelu)
tyébmaapaallikdn toimesta

+ Toiden riskien arviointi (TRA)

*  Tyolupakaytanto (tydlupaan huomioitava putoamisvaaralliset ty6t tydn suunnittelijan ja
ty6luvan myoéntajan toimesta)

*  Tyon turvallisuussuunnitelma (TTS), urakoitsija tekee ennen tyéluvan hakua ja esittda tehdyn
TTS:n ty6luvan myéntajalle

+ TAKE2 toimintamalli aina ennen tydn aloitusta ty6kohteessa (kirjallinen TAKE2)

+ Patevyysvaatimukset ja koulutustarve (suojavalineiden, kuten kaiteiden, telineiden,
henkilokohtaisten putoamissuojainten kayttd, valinta, tarkastus, asennus)

* Ty0- ja vaara-alueiden rajaamisen kaytadnndt, BOY-2010 mukaisesti

* Olosuhteisiin ja tyétehtaviin soveltuvien henkildkohtaisten putoamissuojainten valinta ja
tarkastuskaytannot

+ Putoamissuojaukseen liittyvien valineiden kiinnitykset (tolpat, ankkuripisteet, verkot muut
hyvaksytyt kiinnityspisteet)

» Pelastamisjarjestelyt mahdollisen putoamisen jalkeen (esimerkiksi laitekohtaiset
pelastussuunnitelmat)

+ Putoamissuojauksen jatkuva kunnossa pysyminen ja vaadittavat tarkastukset

3.1 Putoamissuojaussuunnitelma

Putoamissuojaussuunnittelun avulla ehkaistdan tydntekijdiden putoaminen tyétasojen ja kulkuteiden
avoimilta reunoilta, erilaisista aukoista seka telinerakennelmilta. Liséksi suunnitelmassa huomioidaan
suojaus putoavilta esineilta.

TyOmaan paatoteuttaja tekee erillisen putoamissuojaussuunnitelman, eli kartoittaa tydmaan eri
rakentamis- ja asennusvaiheet ja niihin liittyvat putoamisriskit.
Suunnitteluvelvoite perustuu VNa 205/2009 §10 Rakennustdiden turvallisuussuunnittelu.

Tdiden vaiheistukseen tulee ottaa huomioon putoamisriskin syntyminen tydn aikana tai sen jalkeen
siten, etta tydvaiheeksi viedaan kohteen suojaaminen mekaanisesti tai alueen eristaminen
mekaanisesti. Urakoitsijoilla on vastuu ja velvollisuus ilmoittaa toteutusorganisaatiolle valittdmasti, jos
heidan tydskentely-ymparistddnsa muodostuu téiden aikana tai tdiden jalkeen putoamisvaara.
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Paatoteutusorganisaatio kayttaa tuotannon, kunnossapidon ja projektien asiantuntijoita apunaan
putoamisvaarojen tunnistamiseksi. Kartoituksen pohjalta suunnitellaan toimenpiteet todettujen riskien
valttamiseksi. Puuttuvia suunnitelmia pyydetaan tydnsuunnittelijoilta, joilla on velvollisuus
rakennustydn putoamissuojauksen suunnitteluun.

Suunnitelmasta tulee ilmeta suojauksen asennus- ja mahdollisesti myds purkuajankohta, seka
putoamissuojauksen aikaiset tydt. Urakoitsijan on huolehdittava omissa tydvaiheissaan tyontekijdiden
putoamissuojauksesta.

Putoamissuojaussuunnitelma tehdaan aina ennen putoamisvaaraa aiheuttavien tdiden aloittamista.
Suunnitelmaa tarkennetaan tydmaan edetessa.

TyOmaan putoamissuojaussuunnitelmassa voidaan viitata Borealiksen pysyvaisohjeisiin ja tyon
suunnittelun tyévaiheiden vaiheistukseen. Suunnitelma tulee aina perehdyttaa kohteessa
tyéskenteleville henkilbille.

4 Putoamisvaaran torjuminen teknisin keinoin

4.1 Putoamissuojakaiteet

Suojakaidetta kaytetaan, jos putoamisvaara on yli 1,8 metrin korkeudelta ja alemmissakin
korkeuksissa, mikali pudotus on paikassa, jossa se voi aiheuttaa vaaraa (esim. kulkutien vieressa,
pimeassa paikassa tai jos putoaminen tapahtuisi vaaralliseen paikkaan).

Kaiteessa on oltava vahintdan kolme johdetta: yla- ja valijohde seka jalkalista tai kdytetdan
verkkoelementtikaidetta. Kaiteen on oltava vahintdan 1,0 m korkuinen. Jalkalistan korkeus on
vahintdan 0,1 m. Johteiden valiin jadva pystysuora tila ei saa olla 0,5 m suurempi. Suojakaiteen on
oltava myds pituussuunnassa riittdvan yhtenainen: sen paan ja kiintean rakenteen valissa saa olla
enintdan 0,25 m vapaata tilaa.

Ylajohteen ja tolpan on kestettava vahintdan 1,0 kN seka valijohteen ja jalkalistan 0,50 kN
vaakasuora voima.

Kaikki seisokissa rakennettavat tasot ja telinerakenteet, seka kaytettava telinemateriaali tulee olla
Borealiksen teknisen asiantuntijan ja hankintaorganisaation hyvaksymia (puutavaran kaytto kielletty).

Jos suojakaide putoamisvaaralliseen paikkaan joudutaan poistamaan, on suojaus korvattava
fyysisella kulkuesteella taikka putoamissuojaus jarjestelmaa kayttaen.

Telineilla tai tasorakenteilla kdaytettava valjaskyltti

Mikali telineissa tai tasoilla on putoamisvaarallisia kohteita, joissa tulee kayttda henkildkohtaisia
putoamissuojaimia, tulee se ilmaista selkeasti kohteeseen asennettavalla valjaskyltilla.
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4.2 Kulkuesteet

Kulkuesteella rajataan sallittu tydskentely- tai kulkualue tai estetdan ulkopuolisten paasy vaara-
alueelle. Kulkueste tulee olla aina fyysinen rakenne. Kulkuesteena voi toimia esim. mellakka- tai
suoja-aita, joka kestaa rakeenteellisesti tarvittavat voimat.

Kulkuesteen on oltava selvasti havaittava, eika se saa siirtya tahattomasti paikoiltaan.

Lippusiima, kartio tai huomiokyltti ei riitd kulkuesteeksi paikkaan, josta on vaara pudota tai jossa jotain
voi pudota paalle.

4.3 Aukkosuojat

Jalanmentavat ja sitd suuremmat aukot on suojattava. My6s tata pienempi aukko suojataan silloin, jos
aukko voi aiheuttaa tapaturmariskin tai kun siitd voi pudota jotain alapuolella kulkevan henkilén paalle
tai aukko aiheuttaa vaaraa tasolla ajaville henkilénostimille.

Suojakannen on estettava seka ihmisten etta esineiden putoaminen. Pelkan henkildliikenteen alueella
olevan aukkosuojan on kestettava vahintaan 150 kg. Materiaali on kuitenkin aina valittava ja
mitoitettava suurimpien mahdollisten painojen ja kestavyyteen vaikuttavien tekijoiden (esim.
henkilonostinten tai alueella kaytettavien koneiden kayttd) seka aukon suuruuden mukaan. Suoja voi
olla vaneri- tai lankkukansi, puu- tai terasritila tai tihea terasverkko. Materiaali ei saa olla liukasta.

Jos aukon pienempi sivu tai halkaisija on yli 1 m, suojaus tehdaan suojakaiteella ja jalkalistalla.

Suojakansi on merkittava nakyvasti punaisella rastilla, jotta se erottuu muista rakenteista.
Suojakannen tahaton paikaltaan siirtyminen on estettava aluspuilla, kiiloilla tai kiinnityksella alustaan.

Aukkosuojan tai muun suojalaitteen poistaminen ilman lupaa on ehdottomasti kielletty. Aukkosuojan
tai suojalaitteen luvaton poisto kasitellaan térkeana tyoturvallisuusohjeiden rikkomuksena.

4.4 Suojaverkot

Suojaverkon tehtavana on estaa ja pysayttaa ihmisen tai esineen putoaminen. Suojaverkkoa voidaan
hyddyntaa esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:

» tyoskentely paikoissa, joihin on hankala asentaa tyotasot, kulkutiet tai telineet
» tyoskentely paikoissa, joissa on hukkumisvaara

» liikuttaessa helposti murtuvien rakenteiden paalla

* suojattaessa laaja alue putoavilta esineilta

+ estamaan esineiden putoaminen sivullisten paalle

Ennen suojaverkon asentamista on tydn suunnittelijan selvitettadva verkon asennusmahdollisuudet,
verkon tukirakenteiden soveltuvuus, verkon kunnon valvontamahdollisuudet, verkon siirto
rakennuksen edistyessa ja keinot, joilla verkolta voidaan poistaa siihen tippuneet esineet ja henkil6t
turvallisesti. Verkko asennetaan asiantuntijan ohjeiden mukaan.
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Seuraavassa yleisia suojaverkon kayttOperiaatteita, jotka tarkentuvat valittavan ratkaisun ja
suunnitelman perusteella.

» Suojaverkkoa tulee suojata vahingoittumiselta. Sen paalle voidaan asentaa apuverkko, joka
suojaa verkkoa putoavilta esineiltd ja tyokaluilta, jotka voivat vahingoittaa varsinaista
suojaverkkoa. Huomioitava myos suojaus lentavilta Kipindilta ja sulan metallin roiskeilta esim.
tulenkestavalla suojapeitteella.

»  Suojaverkkoon putoaminen ei aina ole taysin vaaratonta. Suojaverkko tulee asentaa
valittdmasti tydskentelytason alapuolelle tai sen viereen, ulottumaan riittavan laajalle
suojausalueelle.

» TyOskentelytason ja verkon valinen matka saa olla korkeintaan 6 metria. Putoamismatkaa
rajoittavat myos verkon alle tarvittava vapaa tila ja putoamismatkasta riippuva
sivuttaisulottuma. Verkon alle jdavan vapaan tilan korkeus pitaa kaikissa oloissa olla
vahintdan 2 metria. Jos verkon alitse kulkee liikennetta, verkon alle jaavaa vapaata korkeutta
tulee olla vahintdan nelja metria.

Jos tama ei ole mahdollista, tulee liikenne pysayttaa verkon alapuolelta.
Suojaverkon sivuttaisulottuma riippuu putoamismatkasta taulukon mukaan:

Putoamismatka <10m| £30m| £6,0m

Sivuttaisulottuma =220 =225 > 3,0
m m m

Suojaverkkoa, joka on kerran estanyt henkildn tai esineen putoamisen, voidaan kayttaa uudelleen
vain patevan henkilén suorittaman tarkastuksen jalkeen.

TyOdmaan viikkotarkastuskierroksella varmistetaan, ettd suojaverkot ovat asianmukaisessa kunnossa
ja ettad ne on asennettu valmistajan ohjeiden ja muiden lisdohjeiden mukaisesti.

Kaytdssa olevalle suojaverkolle tehtavia tydmaatarkastuksia:

» kayttéonottotarkastus (kirjallinen, asiantuntijan toimesta)

» viikoittain tehtavat kunnossapitotarkastukset (kirjallinen, perehdytetyn henkilén toimesta)
» vuositarkastus (kuidun tutkiminen /vetokoe, valtuutetun asiantuntijan toimesta)

* péivittainen valvonta (perehdytetyn henkildn toimesta).

Paivittaisessa valvonnassa kiinnitetdan erityistd huomiota verkkoon pudonneisiin esineisiin, jotka
saattavat vahingoittaa verkkoa tai siihen putoavaa henkilda.

4.5 Tyotasojen putoamissuojaus

Ty6taso on yleensa valiaikainen, rakennusaikaista ty6ta varten rakennettu, pystytetty tai paikalle
kuljetettu taso. Tallaisia ovat mm. telineiden, hoitotasojen (olemassa olevat) ja hissikuilujen ty6tasot
seka henkilénostinten ty6tasot.
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Telineet

Telineissa tulee olla maaraysten mukaiset kaiteet: yli 1,8 metrid korkeissa telineissa kasijohde,
valijohde ja jalkalista (myds alle 1,8 metria korkeissa suositeltavaa). Putoamissuojakaidetta kaytetdan
kiinteissa telineissa myds seinan puolella, jos tyétason ja seinan valiin jdava aukko on leveampi kuin
0,25 m. Tyo6tasojen tulee olla kiinnitetyt eika niissa saa olla yli 30 mm rakoja. Ty6tasot eivat saa olla
liukkaat tai aiheuttaa kompastumisvaaraa. Telineet kasataan valmistajan ohjeiden mukaisesti ja ne
tarkistetaan aina ennen kaytt6a, kuin myos viikoittaisella seisokkitydmaan tarkastuskierroksella (HSE-
kierros).

Tyopukit

Tyo6pukit tulee ensisijaisesti olla varustettuna suojakaiteella. Kun kohteen ahtaudesta johtuen
joudutaan kayttamaan suojakaiteetonta tydpukkia, tulee siita olla erillinen riskienarviointi. Kaiteettomat
tydpukit saavat olla max. 50 cm korkeita.

%

TYOPUKKI

TYOTASON KORKEUS
0-100cm 101 -150 cm 151-200cm

« Tydtasolle on oltava - Tyotasolla oltava Ei sallittu.
molemminpuolinen putoamissuojakaari.

nousu, kun tytason « Muita ei sallita

korkeus >500 mm. 1.4.2018 jdlkeen.

Ty0Oskentely tydpukilta putoamisvaarallisessa paikassa on kielletty (esim. kaiteen vieressa
holvin reunalla).

TyOpukin tyétason on oltava lukittuva niin, ettei se voi aueta kaytdn aikana.

TyOpukissa oltava askelmat, joiden syvyys on vahintdan 50 mm.

Askelmavali saa olla enintdan 300 mm.

Kaikkien tydpukkien on oltava ammattikayttddn tarkoitettuja sekd rakennustyéhdn soveltuvia.
Askelmien ja tydtasojen pintojen on oltava sellaiset, etteivat ne aiheuta liukastumisvaaraa
(esim. rihlatut).

TyOpukin osien, mm. askelmien kiinnitysten, on oltava tehty luotettavin, rakennustydmaan
olosuhteet kestavin liitoksin.

Turvallisuutta heikentavia vaantymia tai lommoja ei saa esiintya. Jaloissa tulee olla
suojatulpat.

COMMITTED TO | People

Environment

ZERO HARM Assets

Sensitivity: External



Tyopukin tulee tayttaa niille asetetut vakavuusvaatimukset (VNa 205/2009). Ty6pukin on kaatumatta
kestettava 150 kg paino 10 cm etaisyydella tyétason reunasta ja 30 kg vaakakuorma tason ylalaitaan
kohdistettuna.

A-tikkaat, tasotikkaat

TASOTIKAS, ”A-TIKAS”

TYOTASON KORKEUS
0-100cm - 101-150cm : 151-200cm
min. s min. min.
2 2 : g
300 mm 300 mm 400 mm

=}

« Tydtason yldpuolella ° - Tydtasonyldpuolella § -« Tydtason yldpuolella
on oltava putoamis-  : on oltava putoamis- :  on oltava putoamis-
suojakaari. ¢ suojakaari. ¢ suojakaari.

« Ei saa kayttaa ; s . Nousupuolella on
voimaa vaativissa 2 oltava kdsijohteet.
toissa tai tulitdissa ¢ «Muita ei sallita

ellei téytd typukin = ¢ 1.4.2018 jilkeen.
vakavuusvaatimuksia j

(Vna 205/2009, « Yli metrin korkuisten tasotikkaiden on tdytettava
liite 6). tydpukin vakavuusvaatimukset.

+ Oltava ammattikayttdon tarkoitetut ja rakennustydhén soveltuvat.

» Tasotikkaan lukitukseksi ei riitd pelkka ty6tason kiinnittyminen, vaan sen lisaksi tasotikkaan
on lukkiuduttava vaakanivelelld/metallisella rajoittimella.

» Tasotikkaan askelmien syvyyden on oltava vahintadan 50 mm.

+ Askelmien ja tydtasojen pintojen on oltava sellaiset, etteivat ne aiheuta liukastumisvaaraa
(esim. rihlatut).

+ Tasotikkaan osien, mm. askelmien kiinnitysten, on oltava tehty luotettavin, rakennustydmaan
olosuhteet kestavin liitoksin.

* Turvallisuutta heikentaviad vaantymia tai lommoja ei saa esiintya. Jaloissa tulee olla
suojatulpat.

* Yli metrin korkuisten tasotikkaiden on taytettava tydpukin vakavuusvaatimukset (VnA 205/09)

* Vakavuus saavutetaan lisddmalla tikkaiden jalkoihin levennyspalkki tai vastaava tukevoittava
rakenne.

+ Tikasta on kaytettava siind kokonaisuudessa, jossa valmistaja ilmoittaa tyépukin
vakavuusvaatimuksen tayttyvan.

* Voimaa vaativia tai palovaarallisia toita (esim. piikkaus, hitsaus) tehtdessa on tasotikkaan
taytettava tydpukin vakausvaatimukset (Vna 205/2009, liite 6) tydtason korkeudesta
riippumatta.
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* Tasotikkaalta vaadittavien ominaisuuksien suhteen maaraava tekija on sen tyétason korkeus,
ei se taso, jolla kulloinkin tydskennelldan.

Nojatikkaiden kaytto TA2026 rakennustyomaalla on kielletty.

Kuorman purkujen yhteydessa ja esimerkiksi nosturien pystytystyéssa tulee huolehtia
putoamissuojauksesta.

Henkilénostimen ty6taso

Henkildnostimissa tulee olla aina vahintdan 1 m korkeat putoamissuojakaiteet. Kaikissa
henkilénostimissa on kaytettava putoamissuojavaljaita, jotka on kiinnitetty nostimen kayttéohjeissa
maariteltyyn kiinnityspisteeseen alle 2,5 metrin pituisella litoskdydellda. Koysi kiinnitetdan siten, etta
nykayksenvaimentimen puoleinen paa on kiinnitetty valjaissa olevaan kiinnityspisteeseen.
Henkildnostimen tason tulee olla ehja ja siisti eikd se saa liukas tai aiheuttaa kompastumisvaaraa.
Henkilénostimen korissa ei saa kayttaa tikkaita, tydpukkia tai muuta korotusta. Henkilénostimen
tyotaso tulee pitda aina vapaana ylimaaraisesta tavarasta.

Suojakatos

Mikali on vaara, etta kulkutielle putoaa tavaraa, on tehtava putoavan tavaran kestava suojakatos.
Rakennettavan katoksen minimimitat ovat: leveys 0,5 m kulkuaukon molemmille puolille, syvyys 1/10
rakennuksen korkeudesta, kuitenkin vahintaan 2,5 m. Suojakatoksen etureunassa 0,5 m korkea
suojalippa.
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5 Henkilokohtainen putoamissuojaus

Tilanteissa, joissa kiintedn putoamissuojauksen asentaminen ei ole teknisesti mahdollista, tulee
kayttaa aina henkildkohtaista putoamissuojausta. Henkildkohtaisten putoamissuojainten
kiinnityspisteet on valittava ja suunniteltava siten, ettd ne kestavat vaadittavat kuormitukset.
Kayttajien on saatava koulutus ennen putoamissuojainten kayttoa.

Valjaiden riittdva kireys vahentda vammojen syntymista putoamistilanteessa. Riittdvan kireyden
mittarina pidetaan sita, ettad puettujen jalkalenkkien ja reiden valiin mahtuu vain kaksi sormea.

Henkildkohtaisten putoamissuojainten kayttda vaativia toita ei saa tehda yksin, paikalla on oltava
vahintaan toinen henkilo.

5.1 Putoamissuojausjarjestelmat

Henkildkohtaisia putoamissuojaimia kaytettaessa on ensisijainen pyrkimys kayttaa putoamisen
estavia jarjestelmia. Jos putoamisen estavaa jarjestelmaa ei voida toteuttaa tai turvaetaisyydet niin
sallivat, voidaan kayttda putoamisen pysayttavia jarjestelmia. Putoamisen pysayttavia jarjestelmia
kaytettdessa on huomioitava iskeytymisriski rakenteisiin tai alapuolella olevaan tasoon, jos suojaimen
valmistajan turvaetaisyysohjeet eivat tayty. Turvaetaisyyksien laiminlyénti saattaa johtaa vakavaan
loukkaantumiseen tai kuolemaan.

* Putoamisen estavat jarjestelmat. Esimerkiksi sopivan pituisella kiinnityskoydella estetaan
tyontekijan paasy putoamisvaara-alueelle tai henkilénostokorissa kaytetty valjas ja lyhyt
kdysi, joka rajoittaa tyontekijan tydskentelya niin, ettd han ei voi nousta nostokorin
ulkopuolelle.

+ Putoamisen pysayttavit jarjestelmat. Putoamisen pysayttava jarjestelma pysayttaa
putoavan henkildn turvallisesti ennen iskeytymistad maahan tms. pintaan. Putoamisen
pysayttavaan jarjestelmaan kuuluvat kokovaljaat, kelautuva tarrain tai nykdyksenvaimennin ja
litoskoysi.

Erillisia tuki- ja varmistusvoita (ilman valjasintegraatiota) ei saa rakennustydémaalla kayttaa ollenkaan.
Putoaminen tukivydn varaan voi katkaista selan tai aiheuttaa vakavia verenkiertohairioita.

Putoamissuojausjarjestelmien on oltava patevan henkildon suunnittelemia. Jarjestelman kaikkien osien
on oltava keskendan yhteensopivia ja CE-merkittyja. Jarjestelman osat valitaan aina mahdollisen
putoamismatkan ja tehtavan tyon mukaan.

Putoamissuojaimia kaytetdan vain valmistajan suosittelemina kokonaisuuksina.

Esimerkiksi kdysista ei saa poistaa erillistd nykdyksenvaimenninta, jos se kuuluu valmistajan
hyvaksymaan kokonaisuuteen. Joissakin kdysissa erillinen nykayksenvaimennin ei kuulu
kokonaisuuteen ja niissa liukutarrain yhdessa kdyden rakenteen kanssa toimii nykayksen
vaimentimena. Naihin kdysiin ei saa lisata erillistd nykayksenvaimenninta.
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Kokovaljaat

Kokovaljaiden on suojattava kayttdjaansa ja kannateltava hanta siten, ettei han loukkaannu tai
luiskahda ulos valjaista. Valjaissa on oltava olkahihna, jalkahihna ja putoamissuojauksen
kiinnityspiste (esim. seldassa oleva D-lenkki). Tukivydn lenkkeja ei saa kayttaa putoamisen
pysayttavan putoamissuojaimen kiinnitykseen.

Liitoskoydet

Liitoskdysi on kdysi, nauha tai vaijeri, jolla valjaat ovat kiinni kiinnityspisteessa. Yli 2 metrin
mittaisessa kdydessa on oltava pituudensaadin. Liitoskdysiin on erilaisia kiinnityskoukkuja
kayttdtarkoituksen mukaan. Kiinnityskoukkujen oikeaan kayttddn on syyta perehtya huolella.

Liukutarraimet

Liukutarrain on liitoskdytta vastaava kiinnitysjarjestelma. Liukutarraimeen kuuluu kdysi ja siina kulkeva
tarrain. Tarraimen pitaa liikkua kdydessa kevyesti yléspain, mutta tahaton liike alaspain on estetty
lukitusmekanismilla. K&ysi on asennettava kireélle, jotta tarrain kulkee kasin auttamatta seka ylos-
ettd alaspain.

Kelautuvat tarraimet

Kelautuva tarrain koostuu vaijerikelasta ja jarrulaitteesta, jotka on rakennettu suljetuksi
kokonaisuudeksi. Kelan jousimekanismi pitdd kéyden kirealla ja ndin minimoi mahdollisen
putoamismatkan. Tarrain lukittuu automaattisesti, kun vaijerin liikenopeus kasvaa, ja pysayttaa
putoamisen. Itse laitteessa on vaimennin, joka pehmentaa pudotuksen nykaysta.

Mikali kdyden pituutta pitda jatkuvasti saataa, eika siihen tarvitse tukeutua, valitaan kelautuva tarrain.
Huomioi, ettd kaikki tarraimet eivat toimi vaakatasossa. Tarraimen ohjekirjasta seka tuotteen
merkinndista |6ytyy lisatietoja tuotteen kayttérajoituksista. Yli 2 metrin mittaisessa kéydessa on oltava
pituudensaadin.

Nykayksenvaimennin

Nykayksenvaimennin vaimentaa putoamista niin, ettei kehoon kohdistu suurempaa kuormitusta kuin 6
kN (n. 600 kg). Jarrutusmatka voi vaihdella tuotekohtaisesti, mutta se saa olla enintdan 1,75 metria.
Saatavana on koysissa kaytettavia kankaisia vaimentimia seka pudotuksen pysayttimiin ja kdysiin
sisallytettyja vaimentimia.

Kiinnityspiste

Kiinnityspisteena eli ankkuripisteena voi toimia esimerkiksi erikoisvalmisteinen saksinostimen
kiinnityspiste, palkki tai rakennusteline. Yhden henkilén kdyden tai kelautuvan tarraimen voi kiinnittaa
rakenteeseen, joka kestda 1500 kg nykdysvoiman tai 1000 kg staattisen kuormituksen 3 minuutin
ajan. Tuote, josta l6ytyy standardimerkintd EN 795, sopii kiinnityspisteeksi.

A\ COMMITTED TO | People

Environment

v ZERO HARM Assets

Sensitivity: External



Jos kaytdssa on putoamisen estava jarjestelma ja tydntekijan paasy putoamisvaarallisille alueille on
estetty, kiinnityspisteena voidaan kayttaa riskien arvioinnin perusteella rakennetta, jossa ei ole EN
795-merkintaa. Jos kiinnityspisteen kestavyydesta ei ole taytta varmuutta, rakennesuunnittelijan tulee
varmistaa kiinnityspisteen kestavyys.

5.2 Putoamiskorkeus ja heiluriliike

Kdyden pituutta ja kiinnityspistetta valittaessa on otettava huomioon vapaa putoamistila
tydskentelypaikan alapuolella. Putoamismatka mitataan Iahimpaan alapuolella olevaan kiintedan
esteeseen.

Heiluriliikkeen vaara putoamisen yhteydessa on suuri. Kiinnityspisteen tulee Iahtdkohtaisesti olla
suoraan tyontekijan ylapuolella heilumisen valttamiseksi. Nain voidaan myds pienentaa
vahimmaisturvaetaisyytta.

Jos kiinnityspistetta ei pystyta sijoittamaan tydskentelypisteen valittémaan laheisyyteen, voidaan
kayttaa kahta kiinnityspistetta tyéntekijan molemmin puolin heilurilikkeen ehkaisemiseksi.

Heiluriliikkeen yhteydesséa kdydet voivat hankautua rakenteisiin ja terdvat reunat voivat katkaista
kdyden. Taman vuoksi teravat reunat on aina pyrittava peittamaan.

Kelautuvissa tarraimissa ohjeet kiinnityspisteen sijainnista vaihtelevat, joten tutustu aina
kayttdohjeisiin.

5.3 Putoamissuojainten kunnossapito ja tarkastaminen

Putoamissuojaimia koskevat seuraavat vaatimukset:

* Niistd on pidettava kirjaa, jotta voidaan tarkkailla sita, kuka suojaimia kayttaa tydmaalla.

* Ne on tarkastettava suojainvalmistajan valtuuttaman patevan henkilén toimesta vuosittain.
Tarkastus on dokumentoitava.

* Ne on tarkastettava ja huollettava myds silloin, jos ovat altistuneet vaurioille tai
epanormaalille kulumiselle.

* Ne on poistettava kdytosta, jos ovat altistuneet putoamiselle (kelautuvat tarraimet voi ottaa
kayttoon uusintatarkastuksen jalkeen)

* Ne on tarkastettava kayttgjan toimesta silméamaaraisesti aina ennen kayttda.

» Niiden kantavissa osissa ei saa olla likaa, 6ljya, liuotepohjaista varia (veteen liukenematonta
tussia), nékyvia vaurioita, katkenneita kuituja, rispaantuneita hihnoja tms.

* Vioittuneet suojaimet on poistettava kaytosta ja niiden hihnat leikattava poikki kaytén
jatkamisen estamiseksi.

* Ne on sailytettdva kuivassa, pimeassa ja hyvin tuuletetussa tilassa.

* Niihin ei saa tehdd muutoksia.

+ Putoamissuojaimen kayttoika selviaa valmistajan ohjeista.
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Suojaimet sailytetdan riippuvassa asennossa kuivassa ja ilmastoidussa tilassa. Sailytyspaikka on
suojattava auringonvalolta, koska turvavdissa kaytetyt materiaalit haurastuvat auringonvalon
vaikutuksesta. Suojainten sailytystilassa ei saa sailyttaa liuotinaineita eikd muita sydvyttavia aineita.

5.4 Pelastaminen

Henkilékohtaisten putoamissuojainten kayttajien on tiedettava, miten tyotehtavia suorittaessaan
pudonnut, valjaiden varassa roikkuva henkildé pelastetaan. Ennen tdiden suorittamista on aina
suunniteltava, miten pelastaminen hoidetaan, jos tydntekija jaa roikkumaan valjaiden varaan. Lisaksi
on suunniteltava viestintdkeinot huomion herattamiseksi ja avun saamiseksi.

Pelastaminen alaspain on usein helpompi suunnitella ja toteuttaa kuin pelastaminen yléspain.

Tavoitteena on oltava, etta tydntekija voidaan pelastaa noin 10 minuutin kuluessa putoamisesta, silla
verenkierron hidastuminen voi aiheuttaa vakavia seurauksia. Jo muutaman minuutin roikkuminen
saattaa johtaa tajuttomuuteen. Astinsilmukat eli traumahihnat antavat lisdaikaa valjaissa
roikkumiseen. On pyrittdva hakemaan keinoja, jolla tydntekija voi jakaa kehonsa painoa jaloille.

Valjaiden varaan pudonnut henkil on toimitettava sairaalaan vahaisempienkin oireiden (esim.
raajojen tunnottomuus, hengitysvaikeudet tai verenkierron hairiét) vuoksi.

Ensiaputoimenpiteet

» Soita valittdmasti Kilpilahden Pelastuspalveluun 2222 ja pyyda apua.

* Kerro, etta henkild putosi putoamissuojaimen varaan seka kuinka kauan han siina roikkui.

» Aseta pudonnut istumaan seinda tai vastaavaa tukea vasten ja nosta hanen polvensa
koukkuun (puoli-istuva asento), jotta veri alkaisi hiljalleen kiertda kehossa.

* Avaa jalkalenkit hitaasti, jotta hapeton veri ei purkaudu alavartalosta kovalla paineella
ylavartaloon.

+ Ala koskaan aseta pudonnutta saman tien kylki- tai vaaka-asentoon, silla silloin hapeton veri
syOksyy sydameen eika sydan jaksa ly6da riittdvan nopeasti (poikkeuksena elvytystilanteet).

6. Esineiden putoamisen estaminen

Korkealla ty6skentelyn yhteydessa syntyy aina riskeja erilaisten tydkalujen ja muiden kappaleiden
putoamisesta. Korkealla tydskenneltdessa tulee aina varmistaa, ettei tydkohteesta paase tippumaan
mitéaan alas.

Tyokalut ja laitteet

TyoOkalut tulee olla aina kiinnitettyna joko tyéta tekevaan henkildéon, tai tydkohteen valittdmaan
I&heisyyteen turvalliseen paikkaan. Tyokaluissa tulee kayttaa tydkaluun ja tehtavaan tyéhoén sopivaa
esim. tydkalupidintd (turvahihnat, turvavaijerit tmv. tydkalun putoamisen estavat jarjestelmat).
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Huomioi tydkalujen putoamisen riski, myos kun otat tydkalua kayttdédn esimerkiksi tyokalujen
kuljetuspussista tai laatikosta. Huolehdi my6ds muut tydkohteessa kaytettavat koneet- ja laitteet
(esimerkiksi kulmahiomakoneet, puukkosahat, mutterivaantimet) etteivat ne paase putoamaan.

Laitteet

Laitteiden (varoventtiilit, venttiilit, instrumentit jne.) asennuksissa tulee huomioida asennuksen
turvallisuus ja mahdollisesti tehda lisdvarmistuksia, etteivat laitteet paase putoamaan irrotus- tai
kiinnitysvaiheessa (esimerkiksi asennettaessa/ irrotettaessa laitteita tydtasojen ulkopuolella).

Eristemateriaali

Mikali purettuja ja asennettavia eristemateriaaleja (villat, eristekotelot, pellit, ym.) sailytetdan tasoilla,
tulee ne pakata huolellisesti, etteivat ne kastu tai paase putoamaan esimerkiksi tuulen mukana.
Sakkeihin pakatut eristemateriaalit tulee kiinnittaa tasoilla turvalliseen paikkaan (ei saa aiheuttaa
vaaraa esimerkiksi tasolla kulkemiseen).

Muu materiaali ja pienesineet

Kaikki muu materiaali ja pienesineet (esimerkiksi mutterit, vaarnat, tiivisteet, kaasupullot, sammuttimet
ym.) joita ei voi turvallisesti kiinnittaa tulee sailyttaa turvallisesti, niin etteivat ne paase putoamaan
tasoilta tai tydkohteista. Turvallinen sailytys voidaan toteuttaa erilaisilla astioilla, pusseilla, sakeilla
tmv. séilytysratkaisuilla. Tavaroiden irrallaan pitdminen/ sailyttdminen esimerkiksi ritilatasoilla ei ole
sallittua.

Putoamissuojausverkot

Tyotasojen (esim. ritildtaso ja tasojen kaiteiden valit) suojaamista varten tydmaalla on tarjolla
tihedsilmaista suojaverkkoa, jota tulee kayttaa kohteissa, joissa on tavaroiden tippumisen vaara ja
sielld olevia esineita ei saada muulla tavalla kiinnitettya niiden putoamisen estamiseksi. Verkko tulee
olla hyvin asetettu ja kiinnitetty kompastumisriskien valttamiseksi.

Katoilla tydskentely

Kattotydskentelysta tulee tehda aina erillinen riskienarviointi tilaajan toimesta.
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7. Tunnistetut kohteet ja toimintatapa TA2026
rakennustyomaan aikana

TA2026 rakennustydmaan aikana laitteiden huoltojen- ja tarkastusten seka -uusintojen aikana
alueelle saattaa syntya putoamisvaarallisia kohteita mm. erilaisten huolto- ja miesluukkujen avausten,
laitteiden siirtojen vaatimien kaiteiden poistamisten tai esimerkiksi kiinteiden kavelytasojen
poistamisen kautta. Kaikki putoamisvaaralliset kohteet tulee valittdmasti suojata kiintealla esteella
esimerkiksi telinerakenteella tai aukon peittavalla suojalla.

TA2026 tydmaalle on tehty erillinen putoamissuojaus-suunnitelma, jossa on kerrottu tarkemmin
kohdekohtainen toimintatapa putoamisvaarojen torjumiseksi. Urakoitsijoiden tulee tutustua
suunnitelmaan ja perehdyttda se putoamisvaarallisissa kohteissa tydskenteleville tyontekijoilleen,
seka kayttamilleen alihankkijayrityksille.

Suunnitellut telinekohteet:

TyOmaan putoamissuojaus hoidetaan paaasiallisesti kiinteilla telinerakenteilla, joiden avulla huolto- ja
tarkastuskohteisiin rakennetaan turvalliset kulku- ja tyétasot. Mikali kohteessa joudutaan kayttdmaan
henkil6kohtaista putoamissuojausta, esimerkiksi laitteen siirron tai haalauksen aikana on tasta
maininta tydluvassa, sekd myés kyltti kohteessa: KAYTETTAVA VALJAITA/ KAYTETTAVA
HENKILOKOHTAISIA PUTOAMISSUOJAIMIA.

Rakennustydmaan telinekohteet on ennalta suunniteltu ja suunnitelma on dokumentoitu SAP-
jarjestelmaan.

7. Borealiksen pysyvaisohjeet ja lisatietoa

- Valiaikaisten tai akillisten vaaratilanteiden ja vaara-alueiden merkitseminen: BOY- 2010
- Teline- ja tikasohje: BOY- 2039

- TA2026 LD-B turvallisuusasiakirja

- TA2026 LD-B putoamissuojaussuunnitelma
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